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Пояснительная записка 

 

       Программа создана на основе базисного учебного плана специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, утверждённого 

приказом Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-П «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии», направлена на 

достижение  обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов по физической культуре. 

Программа определяет общую стратегию обучения, коррекции, развития и 

воспитания учащихся, которые определены стандартом. 

Программа по физической культуре для базового уровня представляет собой 

целостный документ, включающий четыре раздела: пояснительную записку, 

учебно- тематический план, основное содержание с примерным 

распределением учебных часов по основным разделам курса, требования к 

уровню подготовки обучающихся с системой контрольно-измерительных 

материалов. 

 Особенности психофизического развития обучающихся с ОВЗ 

В школе обучаются дети с ОВЗ, испытывающие затруднения в социализации 

и усвоении образовательных программ на общих основаниях. Такие учащиеся 

имеют рекомендации от врача о необходимости надомного обучения. Для таких 

детей характерны нарушение моторики, в виде недостаточной координации 

движений, ослабленное физическое развитие, низкая работоспособность, 

нарушение регуляции действий по простой и сложной словесной инструкции, 

повышенная подражательность и отвлекаемость внимания.  



Эффективное овладение двигательными навыками на уроках физической 

культуры возможно лишь при умелой организации учебных форм 

сотрудничества детей и учета особенностей проведения урока через создание 

на уроке ситуации успеха для детей с ОВЗ. Учебно-воспитательный процесс 

предполагает создание ученику ситуации успеха на уроке. Стремление к успеху 

есть способ преодоления неуспеха. 

Деятельность, приносящая успех, является основным фактором личностного 

роста, потому что успех ребенка – это единственный источник внутренних сил 

и энергии. 

 Цели и задачи обучения 

Главная цель развития отечественной системы школьного образования 

определяется как формирование личности, готовой к активной творческой 

самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. Физическая 

культура, как любой другой предмет, включённый в Базисный учебный план, 

так же ориентирована на достижение этой цели. В свою очередь специфической 

целью школьного физического воспитания является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в 

школе направлен на решение следующих задач:  

содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 

правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным 

условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый 

образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены; 

обучение основам базовых видов двигательной деятельности; 



развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение 

двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, 

согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и 

дифференцирования основных параметров движения и кондиционных 

способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и 

гибкости); 

формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий 

физическими упражнениями на основные системы организма, развитие 

волевых и нравственных качеств; 

выработку представлений о физической культуре личности и приёмах 

самоконтроля;углубление представления об основных видах спорта, 

соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники 

безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах; 

воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 

выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве 

капитана команды, судьи; 

формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 

содействие развитию психических процессов и обучение основам 

психической саморегуляции, укрепление здоровья, повышение физической 

подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание 

активности и самостоятельности в двигательной деятельности; 

развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; 

обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, 

легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей 

направленности; 



формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со 

сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и 

соревновательной деятельности; 

воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей 

физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т.д.) 

Учебная программа по физической культуре для детей с ОВЗ 

предусматривает решение оздоровительной, образовательной, воспитательной 

и коррекционной задач. 

Оздоровительная задача — это профилактика заболеваний сердечно-со- 

судистой, дыхательной систем и опорно-двигательного аппарата. 

К образовательным задачам относятся: освоение двигательных навыков и 

умений, необходимых для нормальной жизнедеятельности; формулирование 

системы элементарных знаний о здоровом образе жизни. 

Воспитательная задача состоит в формировании физических и морально- 

волевых качеств личности. 

Коррекционная задача заключается в исправлении недостатков физического 

и психического развития посредством коррекционных и специальных 

упражнений. 

 Место предмета в базисном учебном плане 

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится 

как обязательный предмет в основной школе. 

Программа рассчитана на 68 часов в 5 - 9 классах из расчета 2 часа в неделю. 

 Общая характеристика учебного предмета 

Предметом обучения физической культуре в средней школе является 

двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В 

процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 



совершенствуются физические качества, осваиваются определенные 

двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. 

Логика изложения и содержание рабочей программы полностью 

соответствуют требованиям Федерального компонента государственного 

стандарта. 

Обучение разделам программы начинается с теории, используется учебник, 

видеоматериал и другие методические пособия, используется имитация. 

Большое внимание уделяется комплексам общеразвивающих упражнений с 

предметами и без, упражнений на координацию, в равновесии. 

Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и 

обязательно для каждого ученика. Без них невозможна успешная адаптация к 

жизни и эффективное осуществление трудовой деятельности вне зависимости 

от того, какую профессию выбирает молодой человек в будущем. 

Педагогическое воздействие в целях восстановления нарушенных функции и 

развития еще не сформировавшихся двигательных умений и навыков 

предполагает применение специальной системы физических упражнений в 

процессе обучения, воспитания и развития. Для этого широко используется 

различные средства физической культуры. 

Уровень изучения учебного материала базисный. Программа разработана в 

целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных и психофизических особенностей учащихся с ОВЗ. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в школе 

является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, 

предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств 

учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных 

способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в 



метапредметных результатах образовательного процесса и активно 

проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за 

рамки предмета«Физическая культура». 

 

 Результаты изучения предмета 

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего 

образования по физической культуре являются: 

умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения ее цели; 

умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

умения доносить информацию в доступной форме в процессе общения и 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания 

программы по физической культуре являются следующие умения: 

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями 

в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство

 в достижении поставленных целей; 

оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания 

программы по физической культуре являются следующие умения: 

характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 



находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 

организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы 

по физической культуре являются следующие умения: 

планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее 

роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной 

деятельностью; 

представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 



измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития 

(длину и массу тела), развития основных физических качеств; 

оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения; 

бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр 

и соревнований; 

в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 

5—9 классов направлена на достижение учащимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 

Содержание программы 

         Программа по физкультуре для 5-9 классов структурно состоит из 

следующих разделов: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, 

игры. 



         В раздел «Гимнастика» включены физические упражнения, которые 

позволяют корригировать различные звенья опорно-двигательного аппарата, 

мышечные группы. 

         На занятиях учащиеся должны овладеть доступными им простейшими 

видами построений. Построения и перестроения трудны для данной категории 

детей из-за нарушений ориентировки в пространстве.  

         Несмотря на трудность усвоения пространственно-двигательных 

упражнений, они должны быть обязательным элементом каждого урока. 

         Упражнения общеразвивающего и корригирующего характера дают 

возможность воздействовать не только на весь организм ребёнка, но и на 

ослабленные группы мышц. Наряду с упражнениями в исходных положениях 

сидя-стоя, даются упражнения в исходных положениях лёжа для разгрузки 

позвоночника и более избирательного воздействия на мышцы туловища. 

         Упражнения такого рода оказывают положительное влияние на 

сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы. Они помогают 

учащимся овладевать комплексом движений, выполнять их с данной 

амплитудой, в соответствующем направлении, темпе, ритме.  Учитель должен 

постоянно регулировать физическую нагрузку подбором упражнений, 

изменением исходных положений, числом повторений, интенсивностью и 

последовательностью их выполнений. С учетом физического развития детей и 

специальных задач обучения в программе есть самостоятельный раздел с 

перечнем упражнений, направленных на коррекцию дыхания, моторики, осанки 

и др. 

         Обучение правильному дыханию в покое и при выполнении 

физических упражнений помогает также более эффективной работе логопеда 

при постановке звуков, а на уроках труда - правильному сочетанию дыхания с 

выполнением трудовых приёмов. 



         В связи с затруднениями в пространственно – временной ориентировке 

и значительными нарушениями точности движений  в программу включены 

также упражнения с предметами: гимнастические палки, флажки, малые и 

большие обручи и скакалки. 

         На уроках с элементами гимнастики умственно отсталые дети должны 

овладеть навыками лазанья и перелезания. 

         Упражнения в лазаньи и перелезании – эффективное средство для 

развития силы и ловкости, совершенствования навыков координации и 

равновесия. Эти упражнения оказывают положительное влияние на 

преодоление страхов высоты, пространства, помогают развитию 

положительной самооценки, регулируют эмоциональные и поведенческие 

реакции детей. 

         Упражнения в поднимании и переноске грузов включаются в урок 

обучения детей навыкам подхода к предмету с нужной стороны, правильному 

захвату его для переноски, умениям нести, точно и мягко опускать предметы. 

Такими предметами могут быть мячи, булавы, гимнастические палки, обручи, 

скамейки, маты и др. 

 

         Раздел «Легкая атлетика» традиционно включает ходьбу, бег, 

прыжки, метание. Занятия легкой атлетикой помогают формированию таких 

жизненно важных двигательных навыков, как правильная ходьба, бег, прыжки 

и метание. Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование 

должно осуществляться на основе развития у детей быстроты, ловкости, 

гибкости, силы, выносливости, быстроты реакции. 

         Известно, что упражнения в ходьбе и беге широко используются на 

уроках физкультуры не только в коррекционных, но и в оздоровительно-

лечебных целях. 



         Особое место в данном разделе уделено метанию, так как при 

выполнении упражнений в метании у детей развиваются точность, ловкость 

действий с предметами, глазомер. Школьники учатся правильному захвату 

мяча ( равномерно и с достаточной силой ), умению технически правильно 

выполнять бросок, распределять внимание на захват мяча, на соизмерение 

полёта мяча с ориентиром. 

         Лыжную подготовку в условиях специальной ( коррекционной ) 

школы 8 вида рекомендуется проводить с 1 класса, желательно на сдвоенных 

уроках при температуре до – 15 С при несильном ветре ( с разрешения врача 

школы ). Занятия лыжами ( коньками ) позволяют укрепить здоровье детей в 

зимний период, сократить количество заболеваний, характерных для этого 

времени года. Кроме того, лыжная подготовка включает весь необходимый 

комплекс для развития движений, осанки, дыхания, координации, моторики и 

др. В южных регионах, где климатические условия не позволяют 

систематически заниматься лыжами, эквивалентами должны стать плавание 

или гимнастика, лёгкая атлетика. При календарном планировании уроков 

необходимо учитывать все факторы местных условий так, чтобы занятия 

физкультурой не ограничивались только спортивным залом. 

         Одним из важнейших разделов программы является раздел « Игры». В 

него включены подвижные игры, направленные на развитие двигательных и 

физических навыков детей. Благодаря играм у детей развиваются такие 

психические свойства, как внимание и внимательность, сообразительность, 

инициативность. Игры способствуют коллективным действиям, благоприятно 

сказываются на эмоциональных отношениях детей друг с другом, между 

группами детей. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС                                                                                                       

№ 

п/п  

 

Наименование разделов 

и тем программы  

 

Количество часов 

Все

го  

 

Контроль

ные работы  

 

Практичес

кие работы  

 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 3    

Итого по разделу  3  

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности 
 4    

Итого по разделу  4  

1.1 

Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность 

 3    

Итого по разделу  3  

2.1 
Гимнастика (модуль 

"Гимнастика") 
 10    

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль 

"Легкая атлетика") 
 11    

2.3 
Зимние виды спорта 

(модуль "Зимние виды 
 10    



спорта") 

2.4 

Спортивные игры. 

Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 

 8    

2.5 

Спортивные игры. 

Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 

 8    

2.6 
Спортивные игры. Футбол 

(модуль "Спортивные игры") 
 8    

2.7 Модуль "Спорт"  3    

Итого по разделу  58  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68   0   0  



 6 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов 

и тем программы  
 

Количество часов 

Всег

о  
 

Контроль

ные работы  
 

Практичес

кие работы  
 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 2    

Итого по разделу  2  

2.1 

Способы 

самостоятельной 

деятельности 

 5    

Итого по разделу  5  

1.1 

Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность 

 3    

Итого по разделу  3  

2.1 
Гимнастика (модуль 

"Гимнастика") 
 10    

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль 

"Легкая атлетика") 
 11    

2.3 

Зимние виды спорта 

(модуль "Зимние виды 

спорта") 

 10    

2.4 

Спортивные игры. 

Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 

 8    

2.5 

Спортивные игры. 

Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 

 8    

2.6 

Спортивные игры. 

Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 

 8    

2.7 Модуль "Спорт"  3    

Итого по разделу  58  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68   0   0  



 7 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов 

и тем программы  
 

Количество часов 

Всег

о  
 

Контроль

ные работы  
 

Практичес

кие работы  
 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 3    

Итого по разделу  3  

2.1 

Способы 

самостоятельной 

деятельности 

 5    

Итого по разделу  5  

1.1 

Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность 

 2    

Итого по разделу  2  

2.1 
Гимнастика (модуль 

"Гимнастика") 
 10    

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль 

"Легкая атлетика") 
 11    

2.3 

Зимние виды спорта 

(модуль "Зимние виды 

спорта") 

 10    

2.4 

Спортивные игры. 

Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 

 8    

2.5 

Спортивные игры. 

Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 

 8    

2.6 

Спортивные игры. 

Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 

 8    

2.7 Модуль "Спорт"  3    

Итого по разделу  58  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68   0   0  



 8 КЛАСС                                                                                                                                               

№ 

п/п  
 

Наименование разделов 

и тем программы  
 

Количество часов 

Всег

о  
 

Контроль

ные работы  
 

Практичес

кие работы  
 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 3    

Итого по разделу  3  

2.1 

Способы 

самостоятельной 

деятельности 

 2    

Итого по разделу  2  

1.1 

Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность 

 2    

Итого по разделу  2  

2.1 
Гимнастика (модуль 

"Гимнастика") 
 8    

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль 

"Легкая атлетика") 
 10    

2.3 

Зимние виды спорта 

(модуль "Зимние виды 

спорта") 

 10    

2.4 
Народные игры (модуль 

"Русская лапта") 
 8    

2.5 

Спортивные игры. 

Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 

 8    

2.6 

Спортивные игры. 

Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 

 8    

2.7 

Спортивные игры. 

Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 

 6    

2.8 Модуль "Спорт"  3    

Итого по разделу  61  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68   0   0  



 9 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов 

и тем программы  
 

Количество часов 

Всег

о  
 

Контроль

ные работы  
 

Практичес

кие работы  
 

1.1 
Знания о физической 

культуре 
 2    

Итого по разделу  2  

2.1 

Способы 

самостоятельной 

деятельности 

 4    

Итого по разделу  4  

1.1 

Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность 

 1    

Итого по разделу  1  

2.1 
Гимнастика (модуль 

"Гимнастика") 
 8    

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль 

"Легкая атлетика") 
 10    

2.3 

Зимние виды спорта 

(модуль "Зимние виды 

спорта") 

 10    

2.4 
Народные игры  (модуль 

"Русская лапта") 
 8    

2.5 

Спортивные игры. 

Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 

 8    

2.6 

Спортивные игры. 

Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 

 8    

2.7 

Спортивные игры. 

Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 

 6    

2.8 

Подготовка к 

выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО 

(модуль "Спорт") 

 3    

Итого по разделу  61  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ  68   0   0  



ПО ПРОГРАММЕ 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Учебно-методический комплект Физическая культура для учащихся 1-

11классов под редакцией В. И. Ляха и М.Я. Виленского  

Учебники: 

-«Физическая культура» для 5 класса под редакцией В.А.Матвеева  

-«Физическая культура» для 6-7 класса под редакцией В.А.Матвеева  

- «Физическая культура» для 8-9 классов под редакцией В И.Ляха 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ  

https://www.fizkult-ura.ru/ 

https://www.uchportal.ru/load/101  

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library  

https://spo.1sept.ru/urok  

https://urok.1sept.ru/sport  

ИНТЕРНЕТ 

РЭШ 

 Инфоурок 

 Учи.ру 

 Я-класс 

https://www.fizkult-ura.ru/
https://www.uchportal.ru/load/101
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library
https://spo.1sept.ru/urok
https://urok.1sept.ru/sport
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